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 心衰患者的健康教育

1.向病人及其家属讲解。 
   2.指导病人自我护理的方法： 
   ①避免感冒，积极治疗呼吸道感染。 
   ②饮食宜清淡、易消化、富营养饮食，少食多餐。 
   3.帮助病人合理安排活动与休息。 

4.告知病人应严格遵医嘱服药，不得随意增减或撤换药物。 
    服洋地黄药物：要学会自测脉率。 血管扩张剂：改变体位时动作不宜过快，以防止发生直立性低血压。 
   5.指导病人加强病情监测。 
   6.强调病人定期门诊随访。 
   7.育龄妇女应避孕或在医生的指导下控制妊娠与分娩。
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