附件1：
桂林市心理援助热线12356志愿者申请表

第一部分：基本信息
· 姓名： _________________________
· 性别： □ 男 □ 女 
· 出生年月： ___________年_______月
· 联系电话： _________________________
· 电子邮箱： _________________________
· 现居住地址： _________________________
· 紧急联系人姓名及电话： _________________________

第二部分：专业背景与资质（请务必如实填写，此为核心筛选条件）
· 最高学历：
  □ 大专及以下 □ 学士 □ 硕士 □ 博士
· 毕业院校及专业： _________________________
· 当前职业状态：
  □ 在校学生 □ 在职 □ 自由职业 □ 退休 □ 待业
· 相关专业资质（可多选）：
  □ 国家心理咨询师（级，证书编号：）
  □ 社会工作师（级，证书编号：）
  □ 精神科医师/护士
  □ 其他资质，请说明：_________________________
· 相关学习/培训经历（请列出您接受过的、与心理学/助人行业相关的系统培训或工作坊）：
  1. 培训名称：，机构：，时长：                                        
  2. 培训名称：，机构：，时长：                                        

第三部分：经验与技能
· 是否有心理热线接听经验？
  □ 是 （请简要说明服务时长和机构：_________________________）
  □ 否
· 其他相关助人经验（如个案咨询、团体辅导、危机干预、学校心理辅导、医务社工等）：                                        
· 请进行自我评估（在您认为合适的程度上打勾）：
  技能项           熟练      良好      一般
  共情与倾听能力    □        □        □
  情绪稳定性        □        □        □
  压力管理能力      □        □        □
  沟通与表达能力    □        □        □
  文化敏感性        □        □        □
  方言能力          □        □        □  （请注明哪种：______）
第四部分：服务意向与可行性
· 您期望每周可提供的服务时段（请勾选，此为排班重要依据）：
  · 周一至周五： □上午 □下午 □晚上
  · 周末： □上午 □下午 □晚上
· 您期望每周服务次数：
  □ 1次 □ 2次 □ 可根据需要调整
· 您可承诺的持续服务时长：
  □ 6个月 □ 1年 □ 1年以上
· 您预计何时可以开始服务？ ________年____月
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第五部分：个人陈述

1. 请描述一次您在生活中或工作中，成功帮助他人处理情绪困扰的经历。
                                                                       
                                                                      
2. 热线工作可能面临压力和负面情绪，您通常如何进行自我关怀和压力调适？
                                                                       
                                                                      

第六部分：知情与同意
· 我已了解，通过初审后需要参加系统性的岗前培训，并通过考核方能上岗。
  □ 是 □ 否
· 我承诺，所填写的一切资料真实无误，并理解如有虚假，将自动取消申请资格。
  □ 是 □ 否
· 我理解并愿意遵守热线的所有工作规范，包括但不限于：保密原则、值班制度、案例督导要求等。
  □ 是 □ 否


申请人签名： _________________________
日期：________年____月____日


